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Comunicat de presa

Avand in vedere contextul epidemiologic actual generat de noul coronavirus
SARS-CoV-2, inceperea activitdtii in unitatile de invatdmant precum si numeroasele
intrebari adresate de parinti si cadre didactice Directiei de Sanatate Publica Bihor si altor
institutii publice, referitoare la testarea RT PCR, comunicam persoanelor interesate,
faptul ca testarea gratuitd se realizeaza doar Tn conformitate cu Metodologia de
supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19)
(https://www.cnscbt.ro/index.php/informatii-pentru-personalul-medico-sanitar/1914-
metodologia-de-supraveghere-a-covid-19-actualizare-10-08-2020/file):

Criterii pentru initierea testarii pentru SARS-CoV-2
Recomandari de prioritizare a testarii pentru COVID-19:

1. Persoane simptomatice, inclusiv personal medico-sanitar si auxiliar, conform
definitiei de caz;

2.  Contacti apropiati simptomatici ai cazurilor confirmate;

3. Pacienti cu maximum 48 de ore nainte de procedura de transplant (asimptomatici)
si donatorii de organe, tesuturi si celule stem hematopoietice Tnainte de donare; pacienti
cu transplant de organe, tesuturi si celule stem hematopoietice aflati in tratament
imunosupresor, inaintea fiecarei internari din perioada de monitorizare post-transplant —
2 teste la 24 de ore interval;

4.  Echipele medicale de prelevare a organelor pentru transplant care se deplaseaza de
la centrul de transplant in centrele de prelevare — la fiecare 2 saptamani;

5. Pacienti asimptomatici cu imunosupresie in contextul bolii sau indusa
medicamentos, cu maximum 48 de ore Tnainte de internarea Tn spital; Tn acest context,
termenul de imunosupresie se refera la: chemoterapia citotoxica, agenti biologici cu
actiune prelungita, imunoterapie celulara si doze mari de glucocorticoizi, conform
ghidului Societdtii Americane de Boli Infectioase (6.05.2020), accesat la
https://www.idsociety.org/practice-guideline/covid-19-guideline-diagnostics/

6. Pacienti oncologici asimptomatici aflati in curs de chimioterapie si/sau
radioterapie:

- Pacienti oncologici asimptomatici aflati in curs de chimioterapie — cu maximum
48 de ore Tnainte de fiecare cura, respectiv de fiecare prezentare la spital pentru
monitorizare;

- Pacienti oncologici asimptomatici aflati in curs de radioterapie — inainte de prima
sedinta si apoi la 14 zile, pana la terminarea curei;

7. Pacienti oncologici asimptomatici inainte de interventii operatorii sau manevre
invazive, cu maxim 48 de ore 1Inaintea  interventiei/manoperei;
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Nota: Cu referire la punctele 5., 6. si 7., in cazul pacientilor copii care se interneaza cu insotitor, se
testeaza si insotitorul.

8.  Pacienti hemodializati asimptomatici - de 2 ori pe luna;
- Pacienti hemodializati asimptomatici contacti cu caz confirmat, 2 testari la 6-7
zile interval intre ele; pe durata acestei perioade acestia vor fi dializati in sesiuni
separate de restul pacientilor;
9. Pacienti hemodializati simptomatici;
10. Persoane institutionalizate asimptomatice — de 2 ori pe luna;
11. Personalul de ingrijire din centre rezidentiale — de 2 ori pe luna;
12. Gravidele asimptomatice care se afla in carantind / izolare la domiciliu sau au fost
contact direct cu un caz confirmat — in ziua 14, daca nu au devenit simptomatice;
13. Personal medico-sanitar si auxiliar asimptomatic contact direct cu caz confirmat,
Tn a 6-7 zi de la ultimul contact posibil infectant.”

Confirmarea promptd a cazurilor suspecte este o prioritate si este necesard pentru
implementarea masurilor de prevenire si control al infectiei COVID-19, de aceea,
persoanele simptomatice, copii sau adulti, care se incadreaza in definitia de caz / caz
suspect, vor beneficia de testare conform metodologiei.

Reamintim membrilor comunitatii, faptul ca masurile simple care sunt la indemana
tuturor, in combaterea infectiei cu noul coronavirus SARS-CoV-2, sunt:

- conduita sociald responsabila, atat in spatiile interioare cat si in cele exterioare

- respectarea masurilor de distantare, evitarea locurilor aglomerate,

- respectarea normelor de igiend personald (igiena corecta a mainilor, igiena respiratiei:
tuse / stranut - in plica cotului sau in servetel de unica folosintd) si utilizarea substantelor
dezinfectante atunci cand este necesar

- utilizarea corecta a mastii de protectie, astfel incat sd acopere gura si nasul, si
indepartarea in siguranta a acestora, respectiv eliminarea lor cu responsabilitate si grija
fatd de mediul inconjurator,

- in cazul aparitiei de simptome asociate COVID-19 (tuse, stranut, rinoree, temperatura,
dificultati de respiratie) este necesara contactarea medicului de familie sau, Tn cazul Tn
care este necesar, apelarea serviciului de urgenta 112 si evitarea expunerii altor persoane.
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